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Îöåíêà àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â òåñòå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

Рис. 1.3. Общий вид лаборатории для исследования в тредмил-тесте: плоский датчик (стрел-ка) крепится пластырем в подколенной области для лоцирования кровотока в подколенной арте-рии.
1.3. Ìåòîäèêà äîçèðîâàíèÿ íàãðóçêè â òðåäìèë-òåñòå

Íàãðóçêà íà "áåãóùåé äîðîæêå" äîçèðóåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïîâûøåíèåì
ñêîðîñòè õîäüáû è óâåëè÷åíèåì óãëà íàêëîíà òðåäìèëà (õîäüáà "â ãîðó"). Ïî-
ýòîìó êàæäàÿ íàãðóçî÷íàÿ ñòóïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèáî òîëüêî ñêîðîñòüþ õîäü-
áû, ëèáî îäíîâðåìåííî ñêîðîñòüþ è óãëîì íàêëîíà áåãóùåé äîðîæêè.

Äëèòåëüíîñòü êàæäîé ñòóïåíè ñîñòàâëÿåò 3 ìèíóòû. Ýòî îïòèìàëüíîå âðå-
ìÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî óñòàíîâèâøåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ
ïàðàìåòðîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè íàãðóçî÷íîì ðåæèìå.

Äîçèðîâàíèå íàãðóçêè â òðåäìèë-òåñòå ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.1.
Íà ïåðâûõ ïÿòè ñòóïåíÿõ òåñòà ñêîðîñòü õîäüáû ñîñòàâëÿåò 1, 2, 3, 4 è

5 êì/÷ ñîîòâåòñòâåííî. Íà÷èíàÿ ñ øåñòîé ñòóïåíè, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëåíòû
ôèêñèðóåòñÿ íà âåëè÷èíå 5,4 êì/÷, è óðîâåíü íàãðóçêè ïîâûøàåòñÿ óâåëè÷åíè-
åì óãëà íàêëîíà òðåäìèëà íà 2% (èìèòàöèÿ "ãîðû") íà êàæäîé ïîñëåäóþùåé
ñòóïåíè.

Ïîñëå êàæäîé ñòóïåíè òðåäìèë-òåñòà ñëåäóåò ïåðèîä îòäûõà, äëèòåëüíîñòü
êîòîðîãî îáóñëîâëèâàåòñÿ âðåìåíåì âîññòàíîâëåíèÿ ðåãèñòðèðóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâîòîêà (îò 2 äî 10 ìèíóò).
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