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Ââåäåíèå 7

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ãðóïïå ñïîíäèëîàðòðèòîâ — âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáúåäèíåííûõ íà îñíîâàíèè îáùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ è ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò ïîðàæàåò ëþäåé â íàèáîëåå
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, íà÷àëî áîëåçíè ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ íà òðåòüþ äåêàäó æèçíè. Îêîëî
70% ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì ÷åðåç 10—15 ëåò òåðÿþò òðóäîñïîñîáíîñòü
è èìåþò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ëåòàëüíîñòü ó ýòèõ áîëüíûõ âûøå â 1,5—4 ðàçà,
à âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ïîñëå 40 ëåò òå÷åíèÿ áîëåçíè íà 12% ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îá-
ùåé ïîïóëÿöèåé (Castillo-Ortiz J. D. åt al., 2016). Ñðåäè âñåõ õðîíè÷åñêèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñàìûé äëèòåëüíûé ïåðèîä îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíî-
ãî äèàãíîçà íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì è ñîñòàâëÿåò îêîëî 7 ëåò
(Bennett A. N. et al., 2008). Äèàãíîç â òå÷åíèå ïåðâûõ 7—10 ëåò áîëåçíè (äî ôîðìèðîâàíèÿ êëàñ-
ñè÷åñêîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû â ïîçâîíî÷íèêå) âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ íå òîëüêî ó âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, íî è ó ðåâìàòîëîãîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà, íàèáîëåå èçó÷åííîãî çàáîëåâàíèÿ èç ãðóïïû ñïîíäè-
ëîàðòðèòîâ, çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ è êîëåáëåòñÿ îò 0,2 äî 1,9% â ðàç-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ. Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì íèæå, ÷åì
â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí, — 0,1% (Ãàëóøêî Å. À., Íàñîíîâ Å. Ë., 2018). Ýòî äîêàçûâàåò,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì, ïî-âèäèìîìó, íàáëþäàþòñÿ
ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâîâàëî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíûõ íàäåæíî è ñòîéêî êîí-
òðîëèðîâàòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. Ñèòóàöèÿ íå ìåíÿëàñü â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, ïîýòîìó
ó âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ñôîðìèðîâàëîñü ñîñòîÿíèå îïðåäåëåííîé òîëåðàíòíîñòè. Ïîÿâëåíèå ýô-
ôåêòèâíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè â âèäå èíãèáèòîðîâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-àëü-
ôà (ÔÍÎ-α) ïðèâåëî ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ èíòåðåñà ê ñàìîé áîëåçíè. Äëÿ èçó÷åíèÿ àíêèëîçè-
ðóþùåãî ñïîíäèëèòà â êîíöå ÕÕ âåêà ñîçäàíî Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî èçó÷åíèþ ñïîíäè-
ëîàðòðèòîâ — ASAS (Assessment of SpondyloArthritis international Society), êîòîðîå ðàçðàáîòàëî
èíñòðóìåíòû äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî äàííûì
ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Íà÷àòà ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ íîâûõ êðèòåðèåâ äèàãíîçà ðàííåãî
àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà (äîðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè). Îäíîâðåìåííî ïîÿâèëèñü è ñòà-
ëè ðàçâèâàòüñÿ íîâûå ìåòîäû âèçóàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè áîëüíûõ
ñ ïîäîçðåíèåì íà àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò.

Ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëèòå ïðèäàåò-
ñÿ îñíîâíîå çíà÷åíèå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äîñòîâåðíîãî ñàêðîèëèèòà ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íûì êðèòåðèåì äèàãíîçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì êëàññèôèêàöèîííûì êðè-
òåðèÿì (ìîäèôèöèðîâàííûå Íüþ-Éîðêñêèå êðèòåðèè àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà)
(Van der Linden S., Valkenburg H. A., Cats A., 1984). Îäíàêî èìåþòñÿ îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè
â èíòåðïðåòàöèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ íà ðàííåé
ñòàäèè (1—2-é ñò.) ââèäó èõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ (ÊÏÑ) îáëåã÷àåò äèàãíîñòèêó ñàêðîèëèèòà, ïîâûøàåò åå íàäåæ-
íîñòü è ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïåðâûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ (ýðîçèè, ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç)
ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ñòàíäàðòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà. Ðåíòãåíîãðàôèÿ è ÊÒ ÿâëÿþòñÿ ìåòî-
äîì âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ âñëåä çà âîñïàëåíèåì
êîñòíîé òêàíè èëè ýíòåçèñîâ, ò. å. äîâîëüíî ïîçäíåãî âèçóàëèçàöèîííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðè-
çíàêà. Øèðîêîå âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ìåòî-
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äà, ïîçâîëÿþùåãî âèçóàëèçèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âñåõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà
è ïåðèôåðè÷åñêîãî ñêåëåòà çàäîëãî äî ôîðìèðîâàíèÿ êëàññè÷åñêîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòè-
íû çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè è îò÷àñòè ïîíèìàíèþ
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåé ìîíîãðàôèè àâòîðû ñòðåìèëèñü ìàêñèìàëüíî øèðîêî îñâåòèòü ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå âîïðîñà î ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà. Àâòîðû óâåðåíû,
÷òî óñïåøíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâîì èñïîëüçîâàííûõ ìåòî-
äèê, à ïðàâèëüíîñòüþ èõ íàçíà÷åíèÿ, òùàòåëüíîñòüþ îöåíêè, îïðåäåëåíèåì èõ êëèíè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè â äèàãíîñòèêå ñ ó÷åòîì òðóäíîñòåé, êîòîðûå âñòàþò ïåðåä âðà÷îì â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå.

Àâòîðû âûðàæàþò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê Íèêîëàþ Âàñèëüå-
âè÷ó Áóí÷óêó, ÷ëåíó ASAS, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê Àííå Ãåîðãèåâíå Áî÷êîâîé è êàíäèäàòó
ìåäèöèíñêèõ íàóê Îêñàíå Àëåêñååâíå Ðóìÿíöåâîé çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü â íàïèñàíèè ìîíî-
ãðàôèè.

Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà
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